1 BeHb

Muwessle BewecTsa SHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuvem nuwin, HanmeHoBaHue Gnroga Macca Yrneeop, Heckan peuen-
nopuuun | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe, mr
b, r KKan Typbl
Fopsivee nutaHue 9-1 cTon
MOMUOOP CBEXWW 60 0,7 0,1 2,3 14,5 0 15,1 0,1 0,2 8,4 12,1 15,7 0,6
MNOB N3 dUNE KYP 200 16,3 23,5 33,8 412,4 0,1 1,8 0,3 4,8 22,9 39,6/ 181,8 1,8 291
YA C MUMOHOM BE3 CAXAPA 200/7 0,2 0 15,0 61,6 0 1,1 0 0 13,2 4,5 51 0,5 377
XNEB PXXAHO-MNWEHWYHbIM OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMW 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,4 5,7 26,1 1,2
WToro 3a npuem nuwm: 512 19,2 23,9 63,8 549,7 0,2 18,0 0,4 57 49,9 61,9 228,7 41
O6epn 9-1 cTon
CATAT BUTAMUHHbIV (2 BAPUAHT) 60 1,0 3,6 5,7 60,1 0 28,3 0,2 1,9 21,1 10,0 20,2 0,5 49
CYN KAPTO®ESbHbIV C BOEOBbLIMU 250 4,9 5,4 17,3 136,1 0,2 4,6 0,2 3,8 33,1 30,4 70,4 1,7 102
KOTNETbI PYBJIEHHbLIE N3 MTALUbI 90 18,9 26,2 14,8 370,0 0,1 0,7 0,1 2,6 44,2 27,3| 188,6 2,1 294
FPEYKA OTBAPHAA 150 2,7 3,3 17,5 110,8 0 0 0 0,6 13,8 4,6 22,2 0,6 203
KOMMNOT N3 CMECK CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 349
XMNEB PYXAHO-MWEHUYHbLIVA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
WTtoro 3a npuem nuwm: 790 30,1 38,9 87,8 820,5 0,4 33,6 0,5 9,8 1279 81,7 336,2 6,5




2 neHb

Muwessle BewecTsa SHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuvem nuwin, HanmeHoBaHue Gnroga Macca Yrneeop, Heckan peuen-
nopuuun | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe, mr
b, r KKan Typbl
Fopsivee nutaHue 9-1 cTon
KALLA MLEHHAS XKVKAS MOMIOYHAS BE3 CAXAPA 150 5,2 8,2 26,9 2022] 03] o4 01 o9 s26] 297 11,7 o8] 182
NMyYOWHI N3 TBOPOT'A BE3 CAXAPA 50 9,5 7,8 12,9 167,1 0 0,1 0 0,4 76,3 13,8 1121 0,9 222
KOPEMHBIN HAMWTOK C MONTOKOM BE3 CAXAPA 200 3,1 2,4 17,2 103,5 0 0,5 0 0l 109,9 16,8 82,4 0,3 379
MOTrYPT M.X.[.2,5 % 95 1,9 14 29 45,6 0 0,7 0 0 114 13,3 90,3 0
WToro 3a npuem nuwm: 495 22,0 20,7 75,3 597,0 0,1 1,7 0,1 1,3] 388,5 77,5 416,0 2,3
O6epn 9-1 cTon
CAJNAT 13 CBEXXX OBOLLIEN 60 0,8 3,5 2,6 46,1 0 6,8 0,1 1,6 18,7 10,5 20,0 0,7 43
BOPLL C KAPTO®ENEM 200 1,6 4,0 11,7 90,2 0 54 0,2 1,7 26,6 21,4 43,9 1,1 83
BUTOYKU PbIBHbIE SANEYEHHBLIE 90 13,5 10,4 14,5 205,0 0,1 0,2 0 4,0 54,9 46,2 201,2 1,3 234
KAMYCTA TYWEHAA 150 3,2 9,3 20,7 178,8 0,1 9,9 0,1 0,3 36,6 28,2 83,0 1,1 128
HAMNTOK U3 NNOAOB LWAMOBHUMKA BE3 CAXAPA 200 0,7 0,3 20,2 98,1 0 80 0,2 0 19,1 4,9 3,1 0,5 388
XMNEB PYXAHO-MWEHUYHbLIVA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
WTtoro 3a npuem nuwm: 740 22,4 27,9 86,7 699,8 0,3| 102,3 0,6 8,5| 163,1| 118,8| 386,0 6,3




3 peHb

Muwessle BewecTsa SHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuvem nuwin, HanmeHoBaHue Gnroga Macca Yrneeop, Heckan peuen-
nopuuun | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe, mr
b, r KKan Typbl
Fopsivee nutaHue 9-1 cTon
TOPOLLEK 3EMEHbLI OTBAPHOW 60 1,8 0,1 3,8 23,3 0,1 2,4 0 0,7 10,8 11,3 33,5 0,4 K/K
OMINET HATYPATbHbIV 100 9,5 17,2 1,8 198,5 0 0,2 0,2 1,6 63,6 10,7 143,0 1,6 210
LWHWLENb U3 MACA NTULbI 90 19,7 23,2 8,1 319,6 0,1 0,8 0,1 0,3 19,4 19,1 166,1 1,7 295
YA C MUMOHOM BE3 CAXAPA 200/7 0,2 0 15,0 61,6 0 1,1 0 0 13,2 4,5 51 0,5 377
XNEB PXXAHO-MNWEHWYHbIM OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMW 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,4 5,7 26,1 1,2
WToro 3a npuem nuwum: 502 33,2 40,8 41,4 664,2 0,3 4,5 0,3 3,3 1124 51,3 3738 54
O6epn 9-1 cTon
PACCOJbHVK C MEPNOBOW KPYINOW 200 1,8 4,1 12,4 94,7 0,1 5,2 0,2 1,9 20,1 19,2 49,9 0,8 96
rynAaw n3 OTBAPHOIO MACA 100 17,1 16,7 2,3 227,6 0,1 1,3 0,1 0,6 12,2 20,2 146,6 2,1 246
PUC OTBAPHOM 150 3,6 59 38,5 222 0 0 0 0,3 4,6 24,1 73,3 0,5 304
KOMMOT N3 ABNOK BE3 CAXAPA 200 0,1 0,1 25,2 102,0 0 0,8 0 0,1 10,2 2,9 2 0,4 344
XMNEB PYXAHO-MWEHUYHbLIVA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
WTtoro 3a npuem nuwm: 750 26,0 33,0 99,8 802,8 0,3 11,0 0,4 6,3 71,6 84,8 330,0 6,0
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4 peHb

Muwessle BewecTsa SHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesopa Heckan peuen-
nopuuun | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe, mr
B, r KKan Typbl
Fopsivee nutaHue 9-1 cTon
CAJTAT 3 CBEXMX NOMMOOPOB C JTYKOM 60 0,8 3,6 29 48,6 0 5,6 0,1 1,7 10,2 10,8 19,1 0,6 23
YKAPKOE NO-AOMALIHEMY 200 18,9 21,4 19,5 346,8 0,2 10,2 0 3,6 21,7 43,5 205,0 3,1 259
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,9 3,3 16,7 113,2 0 0,6 0 0| 130,9 23,0 101 0,6 382
XMNEB PYXAHO-MWEHWYHbIV OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMW 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
WToro 3a npuem nuwm: 500 26,2 28,7 56,1 590,2 0,3 16,4 0,1 6,2| 170,0 84,9 359,9 59
O6epn 9-1 cTon
CAJIAT N3 CBEXUMX OryPLIOB 60 0,6 3,6 1,7 41,0 0 2,8 0 1,6 14,6 8,9 26,7 0,6 20
BYNbOH MACHOW HE YXUPHbIN 200 7.8 9,4 11,1 158,0 0 0,5 0 1,9 19,8 106 668 0,7[ 113
PbIBA, TYWWEHHAA B TOMATE C OBOLLAMU 100 10,1 55 3,0 101,9 0,1 1,4 0,6 2,5 39,3 42 5| 153,6 1,0 229
KALLA PACCBLIMYATAA NEPNTOBAA 150 3,2 53 21,4 145,7 0,2 10,4 0 0,2 35,0 29,2 84,0 1,2 128
KOMMOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB BE3 CAXAPA 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 349
XMNEB PYXAHO-MWEHUYHbLIVA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
WTtoro 3a npuem nuwm: 750 28,1 25,7 95,4 721,1 0,5 15,1 0,6 7,1 133,9| 107,21 3984 5,6
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5 peHb

Muwessle BewecTsa SHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuvem nuwin, HanmeHoBaHue Gnroga Macca Yrneeop, Heckan peuen-
nopuuun | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe, mr
b, r KKan Typbl
Fopsivee nutaHue 9-1 cTon
KALLA FrEPKYJIECOBAA BE3 CAXAPA 150 59 9,4 22,8 201,2 0,1 0,4 0,1 1,2 93,6 46,1 149,1 1,3 173
BYTEPBPOAbI C MACJIOM U CbIPOM 50 5,8 9,4 15,4 170,6 0 0,1 0 0,1] 138,3 9,2 95,5 0,5 3
YA C MUMOHOM BE3 CAXAPA 200/7 0,2 0 15,0 61,6 0 1,1 0 0 13,2 4,5 51 0,5 377
MOrYPT M.0.XK 2,5 % 95 2,7 2,4 4,3 53,7 0 0,7 0 0 114 13,3 90,3 0
WToro 3a npuem nuwm: 517 14,6 21,2 57,5 487,1 0,1 2,3 0,1 1,3] 359,1 73,11 340,0 2,3
O6epn 9-1 cTon
CANAT BUTAMUHHBIN 60 1,0 3,6 5,7 60,1 0 28,3 0,2 1,9 21,2 10,0 20,2 0,5 49
CYM C PbIBHLIMY KOHCEPBAMM 200 9,1 2,8 22,2 1509 01| 102| 02| 03[ =206 328 756 12 5;6121;'
nnoB 200 22,5 23,3 34,7 438,5 0,1 1,3 0,2 3,7 19,5 457\ 231,7 3,0 265
KOMMOT N3 CBEXNX ®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0 0 29,3 117,1 0 0 0 0 13,3 2,1 7,4 0 882
XMNEB PYXAHO-MWEHUYHbIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
WTtoro 3a npuem nuwm: 700 35,2 30,1 108,9 848,2 0,3 39,8 0,6 6,8 90,8 98,2 369,7 6,3




6 neHb

Muwessle BewecTsa SHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuvem nuwin, HanmeHoBaHue Gnroga Macca Yrneeopg, Heckan peuen-
nopuuun | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe, mr
B, r KKan Typbl
Fopsivee nutaHue 9-1 cTon
OrYPEL| CBEXWUM 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0 6 0 0,1 13,8 8,4 25,1 0,6
MENbMEHWN MACHBLIE 200 26,0 14,6 70,3 514,1 0,2 1,2 0 0,8 57,3 34,5 233,2 3,4 391
YA C MUMOHOM BE3 CAXAPA 200/7 0,2 0 15,0 61,6 0 1,1 0 0 13,2 4,5 51 0,5 377
XNEB PXXAHO-MNWEHWYHbIM OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMW 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,4 5,7 26,1 1,2
WToro 3a npuem nuwm: 512 28,7 15,0 99,5 645,3 0,3 8,3 0 1,6 89,7 53,1 289,55 57
O6epn 9-1 cTon
NMOMWOOP CBEXUW 60 0,7 0,1 2,3 14,5 0 15,1 0,1 0,2 8,4 12,1 15,7 0,6
cynums OBOLLlEI7I 200 1,5 4,1 8,8 77,4 0 6,8 0,2 1,9 23,7 16,9 36,9 0,8 99
PbIBA, 3ANMEYEHHAA B CMETAHHOM COYCE 100 12,6 9,2 3,8 153,3 0,1 0,1 0 2,0 79,8 34,9 178,8 0,8 232
KALA TrPEYHEBAA PACCBINMYATAA 150 3,2 5,3 21,4 1457 0,2 10,4 0 0,2 35,0 29,2 84,0 1,2 128
HAMNTOK U3 NNOAOB LWAMOBHUMKA BE3 CAXAPA 200 0,7 0,3 20,2 98,1 0 80 0,2 0 19,1 4,9 3,1 0,5 388
XMNEB PYXAHO-MWEHUYHbLIVA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
WTtoro 3a npuem nuwm: 800 25,1 20,9 99,2 701,6 0,5 112,4 0,5 5,2| 182,7 112,1| 385,8 6,0
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7 oeHb

JHepreTn-

MuuweBble BewecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6nroaa Macca Yrnesog Heckas peuen-
nopuuun | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe, mr
B, r Kkan Typbl
Fopsivee nutaHue 9-1 cTon
CAINAT 13 BENTOKOYAHHOW KAMYCThI 60 1,0 2,9 5,2 51,9 0 9,2 1,4 26,2 7,9 14,7 0,6 45
rynaw m3 OTBAPHOIO MACA 100 17,2 18,5 2,5 245,2 0,1 1,3 0,1 0,6 12,7 20,3| 147,5 2,1 246
PUC OTBAPHOM 150 3,6 5,9 38,5 222 0 0 0 0,3 4,6 24,1 73,3 0,5 304
YA C NNMMOHOM BE3 CAXAPA 200/7 0,2 0 15,0 61,6 0 1,1 0 0 13,2 4,5 51 0,5 377
XMNEB PYXAHO-MWEHWYHbIV OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMW 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 5,7 26,1 1,2
WToro 3a npuem nuwum: 562 24,0 27,6 73,9 641,9 0,2 11,6 0,1 3,0 62,1 62,5 266,7 49
O6epn 9-1 cTon
CANAT N3 CBEXXNX MOMMNAOPOB C JTYKOM 60 0,8 3,6 2,9 48,6 0 5,6 0,1 1,7 10,2 10,8 19,1 0,6 23
CYIN KAPTO®ENbHLIA C KPYMOW 200 2,4 2,4 15,3 92,1 0,1 5,3 0,2 15 185 31,8 608 1,2| 101
KOTNETbI MACHbIE 90 9,5 11,4 10,3 185,0 0 0 0 1,6 16,0 15,1 92,8 1,4 268
OBOLWMW TYLUEHbIE 150 5,6 4,7 35,9 208,5 0,1 0 0 1,2 18,6 8,5 43,4 1,1 203
KOMMOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB BE3 CAXAPA 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 349
XMNEB PYXAHO-MWEHWYHBIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMM 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
WTtoro 3a npuem nuwm: 795 21,4 24,9 100,3 715,3 0,3 11,9 0,4 6,9 86,9 81,0 260,6 6,1




8 npeHb

Muwessle BewecTsa SHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuvem nuwin, HanmeHoBaHue Gnroga Macca Yrneeop, Heckan peuen-
nopuuun | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe, mr
b, r KKan Typbl
Fopsivee nutaHue 9-1 cTon
KALLA "OPYXXBA" BE3 CAXAPA 150 4,2 7,9 23,8 183,4 0,1 0,4 0,1 0,5 79,5 23,0 93,9 0,6 175
SAMEKAHKA N3 TBOPOT'A BE3 CAXAPA 50 6,9 59 7,6 112,7 0 0,1 0 0,6 54,6 9,1 74,2 0,2 223
KAKAO C MOJTIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,9 3,3 16,7 113,2 0 0,6 0 0| 130,9 23,0 101 0,6 382
MOrYPT M.0.XK.2,5 % 95 2,7 2,4 4,3 53,7 0 0,7 0 0 114 13,3 90,3 0
WToro 3a npuem nuwm: 495 20,3 20,5 70,4 554,7 0,1 1,8 0,1 1,1 385,7 73,0 382,2 1,8
O6epn 9-1 cTon
CAJNAT 13 CBEXXX OBOLLIEN 60 0,8 3,5 2,6 46,1 0 6,8 0,1 1,6 18,7 10,5 20,0 0,7 43
BOPLL, C KAMYCTOW V1 KAPTO®ENEM 200 15 4,0 10,0 82,5 0 6,6 0,2 1,8 33,4 20,2 38,3 1,1 82
ronyeLbl IEHUBBIE 120 8,4 7,5 12,3 151,2 0 10,0 0 0,4 30,6 20,7 92,1 1,5 2620
KOMMOT N3 CBEXUMX ABNTOK BE3 CAXAPA 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0 1,6 0 0,3 19,9 5,9 4 0,8 342
XMNEB PYXAHO-MWEHUYHbIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
WTtoro 3a npuem nuwm: 620 20,5 22,4 112,2 733,7 0,4 35,4 0,3 5,2| 154,3| 100,6/ 305,7 7.4
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9 neHb

Muwessle BewecTsa SHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuvem nuwin, HanmeHoBaHue Gnroga Macca Yrneeop, Heckan peuen-
nopuuun | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe, mr
b, r KKan Typbl
Fopsivee nutaHue 9-1 cTon
CANAT 13 MOPKOBW C ABITOKAMU 60 0,7 0,1 51 24,5 0 1,5 0,9 0,4 22,9 16,5 23,8 0,8 59
PAIY N3 NTULbI 200 17,0 21,8 17,4 335,8 0,2 8,7 0,3 3,3 29,8 38,5| 184,8 2,2 309
UAWM BE3 CAXAPA 200 0,3 0 11,5 47,1 0 0,1 0 0 21,9 9,9 12,6 1,3 376
XNEB PXXAHO-MNWEHWYHbIM OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMW 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
WToro 3a npuem nuwm: 500 20,6 22,3 51,0 489,0 0,3 10,3 1,2 4,6 81,8 72,5 256,0 59
O6epn 9-1 cTon
NMOMWOOP CBEXUW 60 0,7 0,1 2,3 14,5 0 15,1 0,1 0,2 8,4 12,1 15,7 0,6
CYN KAPTO®ESbHbLIV C KNELIKAMU/ 200 3,1 4,1 17,6 118,9 0 3,7 0,2 1,0 22,6 16,4 47,8 0,8 108
KAMYCTA TYWEHAA C MACOM 200 16,9 37,1 13,7 458,7 0,3 29,0 0,1 2,3 78,0 46,9 184.,8 3,1 139-256
HAMNTOK U3 NNOAOB LWAMOBHUKA BE3 CAXAPA 200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 7,2 12,6 2,5 389
XMNEB PYXAHO-MWEHUYHbIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
WTtoro 3a npuem nuwm: 720 25,8 43,9 85,1 840,5 0,4 49,4 0,4 4,4 134,6 94,2 313,7 9,0




10 geHb

Muwessle BewecTsa SHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuvem nuwin, HanmeHoBaHue Gnroga Macca Yrneeop, Heckan peuen-
nopuuun | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe, mr
b, r KKan Typbl
Fopsivee nutaHue 9-1 cTon
CYMN MOJIOYHBIN 13 KPYT BE3 CAXAPA 155 4,7 4.4 14,2 116,1 0 0,6 0 0,1] 117,3 14,9 93,1 0,3 120
BYTEPBPOMbI C CbIPOM 50 5,8 9,4 15,4 170,6 0 0,1 0 0,1] 138,3 9,2 95,5 0,5 3
nnoabl N Arogbl CBEXXUE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 0 4 0 0,6 14,4 7,2 9,9 2 338
KAKAO C MOJTIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,9 3,3 16,7 113,2 0 0,6 0 0l 130,9 23,0 101 0,6 382
MOryYPT M..K.2,5 95 2,7 2,4 4,3 53,7 0 0,7 0 0 114 13,3 90,3 0
WToro 3a npuem nuwum: 600 17,5 19,9 60,1 499,2 0 6,0 0 0,8 514,9 67,6/ 389,8 3,4
O6epn 9-1 cTon
NMOMWOOP CBEXUA 60 0,7 0,1 2,3 14,5 0 15,1 0,1 0,2 8,4 12,1 15,7 0,6
CYN KAPTO®ESbHbIV C MACHBIMU ®PUKAOENBKAMMA 200 6,2 5,8 14,3 135,4 0,1 7,2 0,2 11 22,3 26,9 88,9 1,4 104
PbIBA, 3ANMEYEHHAA B CMETAHHOM COYCE 100 12,6 9,1 3,8 153,1 0,1 0,1 0 2,0 79,3 34,9 178,9 0,8 232
PUC OTBAPHOM 150 3,6 59 38,5 222 0 0 0 0,3 4,6 24,1 73,3 0,5 304
KOMMNOT N3 CMECK CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 349
XMNEB PYXAHO-MWEHUYHbIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
WTtoro 3a npuem nuwm: 750 25,7 21,3 91,4 668,5 0,3 22,4 0,3 45| 130,3| 107,4| 391,6 4,9
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11 peHb

Muwessle BewecTsa SHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesopa Heckan peuen-
nopuuun | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe, mr
B, r KKan Typbl
Fopsivee nutaHue 9-1 cTon
CAJAT 13 CBEXWNX OryPLOB 60 0,6 3,6 1,7 41,0 0 2,8 1,6 14,6 8,9 26,7 0,6 20
MACO TYLWEHOE C OBOLWAMW B COYCE 100 17,9 19,7 2,8 259,4 0,1 1,0 0,1 2,6 13,1 22,2 153,55 2,2 256
KALLA PACCBIMYATAA NEPTOBAA 150 4,5 4,5 32,1 187,5 0,1 0 0 1,9 17,4 17,8] 1447 0,9 171
YA C MONOKOM BE3 CAXAPA 200 2,9 2,4 15,7 96,6 0 0,5 0 0| 1145 15,4 75,7 0,5 378
XMNEB PYXAHO-MWEHWYHbIV OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMW 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 5,7 26,1 1,2
WToro 3a npuem nuwum: 540 27,9 30,5 65,0 645,7 0,3 4,3 0,1 6,8 165,0 70,0 426,7 54
O6epn 9-1 cTon
CANAT 113 OrYPLIOB 60 2,8 57 4,2 79,8 0 2,0 0 1,4 957 128 639 0,7 50
CYN KPECTbAHCKUI C KPYNOM 200 1,5 4,1 8,3 75,9 0 6,4 0,2 1,9 257 156 337 0,7 98
KOTNETbI PYBNEHHBLIE N3 MTALbI 90 25,4 28,0 14,5 409,8 0,1 1,0 0,1 0,4 49,3 33,2 2433 2,6 294
KALA TrPEYHEBAA PACCBINMYATAA 150 3,2 53 21,4 145,7 0,2 10,4 0 0,2 35,0 29,2 84,0 1,2 128
COYC TOMATHbIN 783 50 0,5 2,4 3,4 37,6 0 1,0 0,1 0 7,9 5,4 9,7 0,2 783
KOMMOT N3 CBEXUMX ABNTOK BE3 CAXAPA 200 0 0 29,3 1171 0 0 0 0 13,3 2,1 7,4 0 882
XMNEB PYXAHO-MWEHUYHbIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
WTtoro 3a npuem nuwm: 790 36,0 45,9 98,1 947,5 0,4 20,8 0,4 48| 234,1| 105,9| 4768 7,0
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12 peHb

Muwessle BewecTsa SHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuvem nuwin, HanmeHoBaHue Gnroga Macca Yrneeop, Heckan peuen-
nopuuun | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe, mr
b, r KKan Typbl
Fopsivee nutaHue 9-1 cTon
CAJAT U3 CBEXNX MOMNOOPOB C JTYKOM 60 0,8 3,6 29 48,6 0 5,6 0,1 1,7 10,2 10,8 19,1 0,6 23
YKAPKOE MNMO-AOMALUHEMY 200 23,8 23,1 20,7 386,6 0,2 10,9 0 0,9 24,7 50,4| 250,4 4,0 259
KOPEMHBIN HAMWTOK C MONTOKOM BE3 CAXAPA 200 3,1 2,4 17,2 103,5 0 0,5 0 0l 109,9 16,8 82,4 0,3 379
XNEB PXXAHO-MNWEHWYHbIM OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMW 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
WToro 3a npuem nuwm: 500 30,3 29,5 57,8 620,3 0,3 17,0 0,1 3,5 152,0 85,6 386,7 6,5
O6epn 9-1 cTon
CANAT BUTAMUHHBIN 60 1,0 3,6 5,7 60,1 0 28,3 0,2 1,9 21,1 10,0 20,2 0,5 49
cynums OBOIJ.lEI7I 200 1,5 4,1 8,8 77,4 0 6,8 0,2 1,9 23,7 16,9 36,9 0,8 99
PbIBA 3AMNEYEHHAA C KAPTO®ENEM MO-PYCCKU 200 12,1 6,1 19,6 184,0 0,2 7,8 0 0,5 36,5 54,21 197,6 1,7 502
YA BE3 CAXAPA 200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 7,2 12,6 2,5 389
XMNEB PYXAHO-MWEHUYHbIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
WTtoro 3a npuem nuwm: 700 22,0 15,9 96,4 617,5 0,4 445 0,4 5,2| 110,6( 102,4| 334,6 7,6
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NTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BelecTBa OHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BewecTBa
Uroro Yrneson Yyeckas
Benku, r | Xupsbl, r bl r UeHHOCTb, | B1, mr C, mMr A, Mr E, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr
’ KKan
WToro 3a Becb nepnoa 687,1 741,6 2 453,7 19 369,5 7,9 661,7 8,7 122,2] 5782,4( 2379,7| 99288 163,1
CpefaHee 3HadeHve 3a nepvos 57,3 61,8 204,5 1614,1 0,66 55,1 0,7 10,2 481,9 198,3 827,4 13,6
CopepxaHue 6enkoB, X1poB, yrneBoaos B 142 345 51,3

MEHIO 3a Nepuog B % OT KanopuiHOCTH

CYMMAPHbIE OB bEMbI BJ1HO[ MO NMPUEMAM MULLN (B TPAMMAX)

Fopsyee
Bo3spacT aeten nutaHue | O6ep
9-1 cTon
7-11 net 525 765
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